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Παράγοντες που επηρεάζουν την έναρξη και την  εξέλιξη 
της ΧΝΝ

• Η ΧΝΝ είναι μία πολυπαραγοντική διαδικασία.

• Οι παράγοντες κινδύνου για ΧΝΝ σχετίζονται με την 

Ευαισθησία (προδιάθεση για ΧΝΝ)

Έναρξη (πρόκληση απευθείας νεφρικής βλάβης) 

Εξέλιξη (επιδείνωση ήδη εγκατεστημένης νεφρικής βλάβης) 

• Οι παράγοντες κινδύνου διακρίνονται σε τροποιήσιμους και μη.  

• Από τη στιγμή που εγκατασταθεί νεφρική βλάβη η εξέλιξη της 
Χρόνιας Νεφρικής Νόσου επηρεάζεται από μία σειρά 
τροποιήσιμους και μη παράγοντες.



Παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται  με την έναρξη και την πρόοδο της ΧΝΝ

Παράγοντες Έναρξης

• Υπέρταση

• Σακχαρώδης Διαβήτης

• Καρδιαγγειακή Νόσος

• Σπειραματονεφρίτιδες/Αυτοάνοσα νοσήματα

• Δυσλιπιδαιμία

• Παχυσαρκία/Μεταβολικό Σύνδρομο

• Υπερουριχαιμία

• Κάπνισμα

• Χαμηλή κοινωνικοοικονομική θέση

• Νεφροτοξίνες (μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη, 
αναλγητικά, βότανα, βαρέα μέταλλα)

Παράγοντες Προόδου

• Μεγαλύτερη Ηλικία

• Φύλο (άνδρες)

• Φυλή/εθνότητα

• Γενετική Προδιάθεση

• Φτωχός έλεγχος αρτηριακής πίεσης

• Φτωχός έλεγχος γλυκαιμίας

• Πρωτεινουρία

• Καρδιαγγειακή νόσος

• Δυσλιπιδαιμία

• Κάπνισμα

• Παχυσαρκία/Μεταβολικό σύνδρομο

• Υπερουριχαιμία

• Χαμηλή κοινωνικοοικονομική θέση

• Κατανάλωση αλκοόλ 

• Οξεία Νεφρική Βλάβη

• Νεφροτοξίνες
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Afferent arteriole caliber changes in response 
to systemic pressure (myogenic reflex) and 
sodium chloride delivery to the macula densa
(tubuloglomerular feedback) are part of the 
autoregulatory process that helps maintain 
intraglomerular pressure and therefore GFR.

Normally, the glomerular capillary loops are 
shielded from elevated systemic arterial 
pressures by a process called autoregulation.

However, in hypertensive patients,
chronically elevated systemic arterial pressures 
cause remodeling of the afferent arteriole and 
reduce its ability to constrict and dilate.

Glomerular hypertension, Nephrosclerosis, 
and progressive loss of kidney function
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το «φορτίο» της υπέρτασης01

τον βαθμό στον οποίο το φορτίο 
αυτό μεταφέρεται στο αγγειακό 
δίκτυο του νεφρού
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την τοπική ευαισθησία του 
νεφρικού  ιστού

03

Ο παθοφυσιολογικός
μηχανισμός νεφρικής 
βλάβης από υπέρταση 
συναρτάται από τρείς 
παραμέτρους
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…Η Μοριακή
βιολογία του
συστήματος είναι
πιο περίπλοκη
από ότι
πιστεύαμε…

…Human renin
gene…
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Εξήγηση του 
φαινομένου

Abnormally regulated and 
rather fixed local level of 
tissue AII
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ 
ΝΟΣΟΣ (ΧΝΝ);

Η Χρόνια Νεφρική Νόσος (ΧΝΝ) είναι μια κατάσταση που χαρακτηρίζεται 
από προοδευτική απώλεια της νεφρικής λειτουργίας με την πάροδο του 

χρόνου.



Οι ομάδες υψηλού κινδύνου περιλαμβάνονται τα άτομα με ιστορικό διαβήτη, 
υπέρτασης και οικογενειακό ιστορικό νεφρικής νόσου.

Τρεις απλές εξετάσεις μπορούν να ανιχνεύσουν την ΧΝΝ:

•Μέτρηση αρτηριακής πίεσης

•Λεύκωμα στα ούρα

•Κρεατινίνη ορού
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